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軽乗発表
♬Don't stop me now

ドント　　　　　　　　　　　ストップ　　　　　　ミー　　　　　　ナウ

＜常歩＞ 宮城にこ 背面片足上げ→扇→時計

＜速歩＞ 田辺ゆい 剪式倒立 10秒

鳥居ゆか 旗 10秒 前外降り

近藤こうま Ｖ字 10秒 前外降り

近藤かいせい ふうしゃ3まで かいてんおり

鳥居さき ひざ乗りうで振り 10秒 後方回転降り

田辺あや 片足上げ→旗 10秒 前外降り

大倉ゆうま 横乗り 10秒 前外降り

宮城たいしん 直立
ちょくりつ

側
そく

方
ほう

回転
かいてん

降
お

り
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♬Ｈappy
ハッピー

＜速歩＞ 田辺あや 扇 8秒 前外降り

近藤かいせい うでたて 8びょう まえそとおり

鳥居ゆか 横コサック 8秒 側方回転降り

田辺ゆい 旗 8秒 前外降り

宮城たいしん コサック 8秒
びょう
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宮城にこ ベンチ降り

大倉ゆうま 後ろ跳び降り

鳥居さき 後方回転降り

近藤こうま ※ Ｖ字→横乗り 10秒 側方回転降り

♬威風堂々
いふうどうどう

＜常歩＞ 近藤かいせい ちょくりつ うしろすべりだいおり

鳥居さき ※ 針→腕立て→横乗り 8秒 側方回転降り

鳥居ゆか ※ 膝乗り→背面片足→後方膝乗り 後ろ跳び降り

大倉ゆうま ※ 腕立て→扇→倒立 外降り

＜速歩＞ 田辺あや 針 8秒 前外降り

宮城たいしん 横ポーズ 8秒 前外降り

.

＜常歩＞ 宮城にこ ※ 旗→斜め横立ち→Ｙ字 8秒 前外降り

＜速歩＞ 田辺ゆい 斜め横立ち 8秒 前外降り

鳥居さき 片足直立 8秒 ベンチ降り

＜駈歩＞ 近藤こうま ひざ乗り 8歩間 前外降り

宮城にこ 背面片足上げ 8歩間 回転降り

大倉ゆうま プロペラ 3回 跳び越し



※印がついている技については応相談。


